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LESOTHO ‘MOUNTAIN KINGDOM’ 

Lesotho heeft een oppervlakte van 30,355 km². Het is de enige onafhankelijke staat ter 
wereld dat volledig, 1000 meter, boven de zeespiegel ligt. Het laagste punt is op 1.400 
meter, daarbij ligt meer dan 80% van het land boven 1.800 meter hoogte. Het land is 
volledig ingesloten binnen Zuid-Afrika. 
 
 
        Capital city: Maseru 
 
 
 
Population 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lesotho heeft een bevolking van ongeveer 1, 881 miljoen inwoners. Volgens de laatste 
telling in 2006 leeft 23,8% in steden en dorpen en 76,2% in landelijke gebieden. 
De bevolkingsdichtheid is lager in de hooglanden vergeleken met de westelijke 
laaglanden. 
De meerderheid van de bevolking – 57,6% is tussen 15 en 64 jaar oud. Lesotho heeft een 
vrij jonge bevolking dat rond 37% schommeld. De jaarlijkse bevolkingsgroei is 0,46% 
terwijl de levensverwachting slechts 36 jaar is! 
Lesotho is administratief ingedeeld in 10 districten, elk met een district administrateur 
aan het hoofd. Elk district heeft een hoofdstad dat ook bekend staat als een ‘camptown’: 
Berea; Butha-Buthe; Leribe; Mafeteng; Maseru; Mohale’s Hoek; Mokhotlong; Qacha’s 
Nek; Quthing en Thaba-Tseka. 
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Onderwijs en geletterdheid 
Naar schatting is 85% van de bevolking boven 15 jaar geletterd, althans volgens recente 
schatting, op zich is dat geen slechts resultaat en daarmee behoort Lesotho tot betere 
cijfers op het Afrikaanse continent. Ook al is men niet schoolplichtig, de regering verzet 
bergen werk om een programma op touw te zetten waarbij gratis onderwijs in de lagere 
school gegarandeerd wordt. 
 
Munteenheid 
De loti (pl. maloti) is de gebruikte munteenheid en is onderverdeeld in 100 lisente (sg. 
sente). De munt is verbonden aan de Zuid-Afrikaanse Rand (ZAR) op een 1:1 basis 
doorheen een monetaire zone waarbij onder andere ook Swaziland behoort. Beide 
munteenheden worden in het land aanvaard. 
De loti werd voor het eerst geïntroduceerd in 1966 als een niet-circulerende munteenheid. 
Lesotho bracht in 1980 de eerste muntstukken in omloop,zowel in loti als lisente, dit ter 
vervanging van de Zuid-Afrikaanse Rand als legaal betaalmiddel. 
De volgende muntstukken zijn in omloop: 5, 10, 20, 50 lisente; 1 loti; 2 en 5 maloti. 
Bankbiljetten zijn: 10, 20, 50, 100 en 200 maloti. 
 
 
 

Talen 
Lesotho's etnisch-linguistische structuur 
bestaat bijna geheel uit Basotho, een 
Bantu-sprekend volk waarvan de taal 
verwand is aan talen in Zuid-Afrika. De 
Kwena (Bakoena) is de grootste subgroep 
van de Sotho, andere zijn Basotho 
subgroepen inclusief de Natal (North) 
Nguni, Batloung (de Tlou), Baphuthi (de 
Phuti), Bafokeng, Bataung (de Tau), 
Bats'oeneng (de tso'ene) en de Cape 
(South) Nguni (Thembu), Sesotho 
(Southern Sotho) en tenslotte Engels, allen 
officiële talen in Lesotho. In sommige 
gebieden wordt Afrikaans, Zulu, Xhosa en 
Frans gesproken (de grondvesten hiervan 
vinden we terug in de geschiedenis van de 
missionarissen). 
 

Religie 

Rooms Katholieken vormen de grooste 
groep in Lesotho met meer dan 2/5 van de 
totale bevolking. De Evangelische Kerk 

heeft ¼ onder zijn vleugels, 1/9 is 
Anglicaans en er zijn enkele andere 

Christelijke afscheuringen en stammen. 
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Banken: 
In Lesotho, vinden we de Lesotho Development Bank, Standard Bank en Barclays. 
Banken zijn open van maandag tot vrijdag om 8h30 tot 15h00 (tot 13h00 op donderdag) 
en op zaterdag van 8h30 tot 23h00 
 
 
BTW  
Het belastingssysteem in Lesotho heeft de afgelopen jaren grondige veranderingen 
ondergaan. Het b.t.w systeem werd in 2003 in voegen gebracht tegen 14%.(dit verving de 
10% Government Sales Tax). Net als in Zuid-Afrika is er een VAT refund systeem 
waarbij goederen, hoofdzakelijk bestemd voor export, belastingsvrij zijn. 
 
Visa’s: 
Wanneer u reist vanuit Zuid-Afrika moet u een multiple-entry visa aanvragen om terug 
toegelaten te worden in Zuid-Afrika. Burgers uit de meeste landen hebben een visum 
voor Lesotho nodig, er zijn echter uitzonderingen voor de volgende landen: Denemarken, 
Finland, Griekenland, Ierland, Israel, Japan, Noorwegen, San Marino, Zweden en Zuid- 
Afrika. Burgers van de Commonwealth landen hoeven ook geen visum.(met uitzondering 
van Australia, Canada, India, Ghana, New Zealand, Nigeria, Pakistan en Namibia.) 
De prijs van een visum is M20 voor single-entry en M40 voor multiple-entry. Men krijgt 
twee weken. Een hernieuwing is mogelijk door het land snel even te verlaten en terug 
binnen te komen of een aanvraag in te dienen bij het Ministry of Immigration in 
Kingsway in Maseru. 
 
Gezondheid: 
Dankzij de grote hoogte is er geen malaria risico noch bilharzias in het drinkwater. Het is 
wel af te raden om geen onbehandeld water te drinken. Pas ook op voor blikseminslag 
daar er jaarlijks tientallen mensen hierdoor verwond raken. Er zijn geen vaccinatie 
bewijzen nodig om Lesotho binnen te komen, tenzij men recent in een gele koorts zone 
vertoeft heeft. 
 
Tijdszone: 
De Lesotho tijd is dezelfde als de SAST (South African Standard Time), dewelke 
GMT/UTC plus 2 uur is doorgaans het jaar. Als het middag is in Londen is het 14h00 in 
Maseru en 13h00 in Amsterdam/Brussel. 
Lesotho tijd is zeven uur voorop de USA Eastern Standard Time – Als het middag is in 
New York, dan is het 19h00 in Maseru, en acht uur achterop de Australian Eastern 
Standard Time – middag in Sydney, is 04h00 in Maseru. 
 
Het land 
 
Lesotho is een wereld zonder belemmeringen. Het uitzicht op het landschap verschilt 
total in elk seizoen in een uniek kleurenpalet. Een bezoek aan Lesotho is tevens een 
unieke kennismaking met het Basotho leven. 
Lesotho is een klein zelfstandig land, ook bekend als het ‘Mountain Kingdom’ en wordt 
in zijn 
geheel omringt door buurland Zuid-Afrika. Thaba Ntlenyana (3482m) is de hoogste 
bergpiek 
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in Zuidelijk Afrika en bevindt zich in het noorden van Lesotho. Geografish bestaat het 
land hoofdzakelijk uit hoge bergketens die uitgesneden zijn door rivieren. Al deze 
rivieren banen zich een weg naar de Oranje Rivier die uitmond in de Atlantische Oceaan 
in het westen.. 
Een groot deel van de bevolking leeft op een vlak plateau, bekend als de Lowlands terwijl 
de hooglanden erg dun bevolkt zijn vanwege de harde leefomstandigheden. 
Rijden in Lesotho met een 4x4 voertuig betekent dat men bij elke gelegenheid de 
brandstoftank moet opvullen. De afstanden in dit land worden beoordeeld volgens de tijd 
en niet het aantal af te leggen kilometer om de eenvoudige reden dat het terrein nogal ruig 
is. 
 

    
 
De zomer is het regenseizoen met regelmatig onweer in de namiddag. De winter is het 
droog seizoen met temperaturen die onder nul duiken. Wanneer een koudefront 
doorbeweegt zijn de bergen vaak bedekt met een sneeuwtapijt. 
De zomertemperatuur gaat meestal niet hoger dan 28°C en -10°C in de winter is niet 
ongewoon. Wanneer u een reis wil doen naar Lesotho, zomer of winter, tevoet of 4x4 
voertuig, moet men steeds voorzorgen nemen wat kledij betreft daar temperaturen snel 
kunnen dalen. 
 
Geen bezoek aan Lesotho is compleet zonder een pony trek. Het is de transport keuze van 
de Basotho. Vaak hanteren de pony’s het ruige terrein beter dan 4x4 voertuigen. De paard 
is dus de meest unieke manier om het dak van Afrika te verkennen. Tijdens de pony treks 
wordt accommodatie voorzien, vaak bij locale Basotho mensen, vooral in de afgelegen 
gebieden. Men hoeft geen ervaring te hebben met paardrijden en men is steeds onder het 
toezicht van een ervaren Basotho gids en pakpaarden. Een aantal lodges verzorgen 
overnachtingspakketten. 
 
Semonkong 
Eens een geheime plek voor outlaws dankzij het afgelegen karakter. Semonkong betekent 
‘Plaats van de Rook’ en is vernoemd naar de Maletsunyane waterval. De waterval is 
ongeveer 5 km ten zuiden van Semonkong en is een gewilde bestemming dankzij het 
schilderachtig landschap en de 192 meter hoge waterval. 
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Sani Pass 
De Sani Pas is de enige weg voor voertuigen tussen de Drakensberg en het koninkrijk 
van Lesotho. Het is een spectaculaire weg tussen de rotsachtige klippen die je tot de top 
van de wereld brengt. Vóór de jaren '50, werd deze weg gebruikt door pakdieren om 
goederen te vervoeren naar de geïsoleerde stad van Mokhotlong in het oosten van 
Lesotho. Nu wordt deze weg veel gebruikt door 4x4 voertuigen, alhoewel men steeds nog 
ezels en paarden kan zien die moeizaam en langzaam de steile hellingen beklimmen. 
Eens men aan de top geraakt, komt men niet alleen in een nieuw land terecht (paspoort 
vereist) maar ook in een nieuwe wereld. De Basotho`s hebben een unieke Afrikaans 
bergcultuur, die ons doet herinneren aan Tibet! De mensen leven in traditionele hutten, 
bezitten geiten en schapen in de hoge bergen en ploegen hun velden met ossen. Een 
fascinerende levensstijl voor de bezoekers. 
 

 
 

 
 

 
 
Customs regulations: 
Alle goederen die Lesotho binnen gebracht worden kunnen door de douane gecontroleerd 
worden. Douane declaratie is nodig bij aankomst. Een valse of niet complete verklaring 
kan bestraft worden tot zelfs de inbeslagname van de goederen. 
 
Duty Free  
De volgende goederen en hoeveelheden mogen belastingsvrij ingevoerd worden met een 
waarde niet boven M500.00 per persoon: 
2 liter wijn per persoon, 1 liter likeur of andere alcoholische drank, 200 sigaretten, 250 
gm pijp tabak, 20 sigaren en 50 ml parfum. Alles daarboven voor geïmporteerde 
goederen is een toeslag van 20%. 
Bezoekers uit Botswana , Namibië , Zuid-Afrika en S waziland mogen geen 
likeur over de grens brengen. 
Verboden artikelen en goederen zijn: 
Waardevolle/zeldzame muntstukken en bankbiljetten, gevaarlijke wapens inclusief 
zwaarden, sables, bayonetten en dolken, messen met een lengte boven 30 cm (behalve 
messen die gebruikt worden voor de landbouw en vleeshandel), explosieven van welke 
aard ook, obscene werken of van ‘inflamatoire’ natuur zoals bepaalde pamfletten en 
posters. 

 
Grensposten en openingstijden: 
 
Maseru - Ladybrand – Free State: open 24 hours per dag. 
Qacha's Nek - Matatiele – Eastern Cape: .08h00 - 20h00 
Maputsoe - Ficksburg – Free State: open 24 hours per dag 
Ramatseliso's Gate - Matatiele – Eastern Cape: 08h00 - 18h00 
Caledonspoort – Free State: 06h00 - 22h00 
Peka Bridge - Gum Tree – Free State: 08h00 - 16h00 
Tele  - Sterkspruit –Eastern Cape: 08h00 - 22h00 
Sephapho's Gate – Boesmanskop – Free State:  08h00 - 16h00 
Van Rooyen's  - Wepener – Free State: . 06h00 - 20h00 
Makhaleng Bridge - Zastron – Free State: 08h00 - 16h00 
Sani Pass - Himeville – KwaZulu Natal: 08h00 - 16h00 
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Douaniers zijn leden van de politie en treden erg streng op bij drug aangelegenheden. 
Huisdieren, vee, knollen, planten en bomen mogen niet ingevoerd worden zonder het 
betalen van ‘Customs and Sales Duty’ en quaranteine regelgeving. 
Vergunning zijn verkrijgbaar bij: 
The Principal Secretary. Ministry of Agriculture & Food Security. P.O. Box 24 . Maseru 
100. Lesotho 
 
Accommodatie en pony trek details 
Lesotho biedt een unieke Afrika ervaring dat in elk geval het gekke modern leven uit de 
weg gaat. Het innerlijke gevoel van elke bezoeker komt hier gegarandeerd tot rust, weg 
van het industriële leven. 
 

 
 
De schoonheid en geheimen van dit land zijn nauwelijks bekend voor de buitenwereld, en 
dat is evenzeer het geval voor de gastvrijheid van de bevolking. 
Lesotho biedt bezoekers een goede keuze uit accommodatie van gesofisticeerde hotels, 
casiono’s, lodges en B&B’s waar elke gast tot rust kan komen. Ook self-catering 
faciliteiten behoren tot de mogelijkheden. 
Sommige hotels en lodges bieden meer dan een kamer om te overnachten. Vaak worden 
activiteiten aangeboden om U tegen te zeggen. De beste manier om de tradities en cultuur 
van de Basotho te ervaren is tijdens een pony trek. Geniet van de zon, etnische maaltijden 
en maak nieuwe vrienden. 
Naast twee grote luxe hotels in Maseru (met internationale standaard) zijn er een heleboel 
accommodatie mogelijkheden, in een idylische en vaak afgelegen omgeving, met comfort 
en kwaliteit. 
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Maseru District    

    

•  Maseru Sun Hotel Private Bag A84 Maseru Tel.:+266 22 312434 Fax: 22 310158    

•  Lesotho Sun Hotel and Casino Private Bag A68 Maseru Tel.:+266 22 313111 Fax: +266 22 310104    

•  Hotel Victoria  Tel: +266 22 313687   

•  Khali Hotel  P.O. Box 1072 Maseru Tel.:+ 26658160329, khalihotel@hotmail.com    

•  Lancer's Inn Private Bag A216 Maseru Tel.:+266 22 312114 Fax: +266 22310223   

• Lakeside Hotel P.O. Box 602 Maseru Tel.:+266 22 313646    

• Mabotlenyane Lodge P.O Box 0945 Maseru Tel.+266 22 347766    

• Mahloenyeng Lodge P.O. Box 7137 Maseru Tel. +266 5873 1277    

• Marakabei Lodge Tel +266 22 312653 / 5885 5885    

•  Molengoane Lodge P.O. Box 0945 Maseru Tel.+266 22 347766    

• Mmelesi Lodge P.O. Box 2039 Maseru 100 Tel.:+26652500007. mmelesi@ilesotho.com    

• Mpilo Lodge P.O. Box7345 Maseru 100 Tel & Fax. +266 22 317800. mpilo@ilesotho.com   

• Orion Mohale Lodge Private Bag A38 Mohale Dam Tel:+266 22 936432    
• Trading Post and Ramabanta Lodge. P.O. Box 64 Maseru. Tel +266 22340202/267. 
tradingpost@leo.co.ls , www.tradingpost.co.za    

• Anglican Training Centre Tel: +266 22322046    

• Foothills Guest House +266 58706566. melvin@xsinet.co.za    

•  J&E Cyaara Guest House Tel: +266 22320303    

•  Khotsong Lodge P.O. Box 213 . Maseru . Tel: +266 22310100 / 58850062/ 62850062    

•  Maluti Guest House Tel: +266 22312677    
•  Maly's B&B and Country Home P.O. Box 13545 . Maseru Tel: +266 58570431/ 58869326. 
malysbb@yahoo.co.uk    

•  Maseru Backpackers and Campsite. P. O. Box 7256   Maseru   Tel.: +266 22325166. info@ldl.co.ls    

•  Morija Guest House Tel: +266 58845432/ 63065093/22360306. mgh@leo.co.ls    

•  Molemo Guest House Tel: +266 22331376. molemoguesthouse@hotmail.com    

•  Mountain Delight Private/Bag A35 Maseru Tel:+266 5874 2976    

•  Phomolo Guest House. Tel: +266 22 333384 /5885 8849. baso@ilesotho.com    
•  Seilatsatsi Bed & Breakfast  P. O. Box 7497 Maseru Tel: +266 22314331 Fax +266 
22314331/58852284/58868553. kmophethe@ilesotho.com    

•  Semonkong Lodge P.O. Box 21 Semonkong. Tel: +266 27 006037 bookings@placeofsmoke.co.ls , 
www.placeofsmoke.co.ls    

•  Tribute Guest House. P.O. Box 7641 . Maseru . Tel: +266 22325356. tributeguesthouse@yahoo.com    
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Berea District   

    

•  Blue Mountain Inn P.O. Box 7 Teyateyaneng Tel.:+266 22500362. hmm@ilesotho.com    

•  Ka Pitseng Guest House Tel: +266 22 501638    

•  Palace Hotel P.O. Box 1642 Maseru 100 Tel.:+266 58864905    

    

Leribe District    

    

•  Bokong Nature Reserve Tel: +266 22 460723 / 22913206    

•  Chock's Guest House Tel: +266 22 332485 / 58748023    

•  Leribe Hotel P.O. Box14 Hlotse Leribe 300 Tel: +266 22400559    

•  Orion Katse Lodge Tel: +266 22910202    

•  Sekekete Hotel P.O. Box142 Maputsoe Tel: +266 22430789    

•  Ts'ehlanyane Nature Reserve Tel: +266 22460723    

    

Butha-Buthe District   

    

•  Afri Ski Resort Tel: +27 118888881 . Maggie@afriski.net    

•  Butha Buthe Youth Hostel P.O. Box 80 Butha Buthe Tel.:+266 22460027    

•  Crocodile Inn P.O. Box 72 Butha-Buthe Tel. +266 22460223    

•  Likileng Village P.O. Box 582 . Butha Buthe. Tel: +266 22460686    

•  Liphofung Cultural Village Tel: +266 22 460723    

•  Mamohase Rural Stay B&B Tel: +266 58058438 / 58045597    

•  Oxbow Lodge P.O. Box 60 Ficksburg 9730 South Africa . Tel.: +27 519332247    

    

Mokhotlong District    

    

•  Mokhotlong Hotel Tel: +27 22 920212    

•  Molumong Lodge Tel: +27 832543323 molumong@mweb.co.za    

•  Sani Top Chalet P.0. Box 12 Himeville 4585 South Africa Tel.:+27 337021158    

•  Senqu Hotel P.O. Box 13 Mokhotlong Tel.: +266 22 920330    
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Thaba Tseka District    

    

•  Mashai Guest House Tel +266 58853003   

•  Mountain Star Lodge Tel: +266 22900415    

•  Farmers Training Centre Tel: +266 22900231    

•  Thaba Tseka Guest House Tel: +266 22 900231   

    

Mafeteng District    

    

•  Golden Hotel P.O. Box 36 Mafeteng Tel.:+266 22 700566    

•  Hotel Mafeteng P.O. Box 109 Mafeteng Tel.:+266 58855555    
•  Malealea Lodge, Adventure & Pony Trek Centre P.O. Box 12118 Brandhof 9324 Tel/Fax.:+27 51 
4366766 RSA. Cell +27 82 5524215, malealea@mweb.co.za www.malealea.co.ls    

    

Mohale's Hoek District    

    

•  Hotel Mount Maluti P.O. Box 10 Mohale's Hoek Tel: +266 22 785224. hmm@ilesotho.com    

•  Monateng Lodge P.O. Box 174 Mohale's Hoek Tel: +266 22 785337    

    

Quthing District    

    

•  Fuleng Guest House Tel: +266 58782779 / 22 750260    

•  Moorosi Chalets Tel: +266 6303 0429    

•  Mountain Side Hotel Tel: +266 22 750262    

•  Orange River Hotel P.O. Box 37 Quthing. Tel: +266 58716486 / 62841440    

    

Qacha's Nek District    

    

•  Anna's B&B and Guest House P.O. Box 56 . Qacha's Nek. Tel: +266 22950374. annasb&b@leo.co.ls    

•  Central Hotel Tel: +266 22 950612    

•  Farmers Training Centre Tel.: +266 22 950231    

•  Letloepe Lodge Tel: +266 22 950383 / 63012310. info@letloepelodge.co.ls , www.letloepelodge.co.ls    

•  Nthatuoa Hotel P.O. Box 167 Qacha's Nek Tel: +266 22 950260    

•  Range Management Tel: +266 22 950231    

•  Sehlaba-thebe Self Catering Tel: +266 22 311767 / 22326075    
 


